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Planning de préparation n° 1 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

ROGER FEDERER – 15 JOURS DE PRÉPARATION – TOP 3 OU TOP 5

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Lundi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Mercredi 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

Vendredi 5
(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

Weekend 5

(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

2

Lundi 6
(8) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 53.

Mercredi 4
(9) Sujets EDHEC / emlyon – 

Fiches 54-1 à 54-5.

Vendredi 3
(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.

Weekend 5

(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.

(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

TOTAL 33 heures

Semaine 3 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 2 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

SERENA WILLIAMS – 1 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 3 OU TOP 5

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Lundi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Mercredi 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

Weekend 5
(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

2

Lundi 4
(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

Mercredi 1
(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

Weekend 4

(8-1) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 45.

(8-2) Questions fréquentes – Fiches 

46 à 49.

3

Lundi 2
(8-3) Questions fréquentes – Fiches 

50 à 53.

Mercredi 4
(9-1 et 9-2) Sujets EDHEC / emlyon 

– Fiches 54-1 à 54-5.

Weekend 3
(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.
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4

Lundi 2
(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.

Mercredi 3
(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

Weekend 4
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

TOTAL 37 heures

Semaine 5 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 3 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

RAFAEL NADAL – 1,5 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 3 OU TOP 5

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Mercredi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Weekend 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

2
Mercredi 5

(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

Weekend 3 Travail personnel.

3

Lundi 4
(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

Mercredi 1
(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

Weekend 3 Travail personnel.

4

Lundi 2
(8-1) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 45.

Mercredi 2
(8-2) Questions fréquentes – Fiches 

46 à 49.

Weekend 2
(8-3) Questions fréquentes – Fiches 

50 à 53.

5

Lundi 2 Travail personnel.

Mercredi 4
(9-1 et 9-2) Sujets EDHEC / emlyon 

– Fiches 54-1 à 54-5.

Weekend 5

(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.

(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.
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6

Lundi 3
(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

Mercredi 2
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

Weekend 3
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

TOTAL 46 heures

Semaine 7 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 4 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

LIONEL MESSI – 15 JOURS DE PRÉPARATION – TOP 10

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Lundi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Mercredi 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

Vendredi 5
(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

Weekend 5

(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

2

Lundi 6
(8) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 53.

Mercredi 6

(9) Sujets EDHEC / emlyon / 

Grenoble EM / Audencia – Fiches 

54-1 à 54-5.

Vendredi 3
(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.

Weekend 5

(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.

(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

TOTAL 35 heures

Semaine 3 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 5 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

CRISTIANO RONALDO – 1 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 10

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Lundi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Mercredi 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

Weekend 5
(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

2

Lundi 4
(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

Mercredi 1
(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

Weekend 4

(8-1) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 45.

(8-2) Questions fréquentes – Fiches 

46 à 49.

3

Lundi 2
(8-3) Questions fréquentes – Fiches 

50 à 53.

Mercredi 6

(9) Sujets EDHEC / emlyon / 

Grenoble EM / Audencia – Fiches 

54-1 à 54-5.

Weekend 3
(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.
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4

Lundi 2
(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.

Mercredi 3
(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

Weekend 4
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

TOTAL 39 heures

Semaine 5 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 6 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

ZINÉDINE ZIDANE – 1,5 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 10

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Mercredi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Weekend 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

2
Mercredi 5

(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

Weekend 3 Travail personnel.

3

Lundi 4
(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

Mercredi 1
(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

Weekend 3 Travail personnel.

4

Lundi 2
(8-1) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 45.

Mercredi 2
(8-2) Questions fréquentes – Fiches 

46 à 49.

Weekend 2
(8-3) Questions fréquentes – Fiches 

50 à 53.

5

Lundi 2 Travail personnel.

Mercredi 4
(9-1 et 9-2) Sujets EDHEC / emlyon 

– Fiches 54-1 à 54-5.

Weekend 5

(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.

(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.
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6

Lundi 3
(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

Mercredi 2
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

Weekend 3
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

TOTAL 46 heures

Semaine 7 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 7 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

MIKE TYSON – 1,5 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 20 OU +

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Lundi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Mercredi 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

Vendredi 5
(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

Weekend 5

(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

2

Lundi 6
(8) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 53.

Mercredi 6

(9) Sujets EDHEC / emlyon / 

Grenoble EM / Audencia – Fiches 

54-1 à 54-5.

Vendredi 3
(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.

Weekend 5

(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.

(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

TOTAL 35 heures

Semaine 3 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 8 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

MICHAEL JORDAN – 1 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 20 OU +

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Lundi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Mercredi 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

Weekend 5
(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

2

Lundi 4
(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

Mercredi 1
(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

Weekend 4

(8-1) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 45.

(8-2) Questions fréquentes – Fiches 

46 à 49.

3

Lundi 2
(8-3) Questions fréquentes – Fiches 

50 à 53.

Mercredi 6

(9) Sujets EDHEC / emlyon / 

Grenoble EM / Audencia – Fiches 

54-1 à 54-5.

Weekend 3
(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.
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4

Lundi 2
(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.

Mercredi 3
(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

Weekend 4
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

TOTAL 39 heures

Semaine 5 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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Planning de préparation n° 9 

PLANNINGS DE PRÉPARATION

USAIN BOLT – 1,5 MOIS DE PRÉPARATION – TOP 20 OU +

Semaine - Jour
Durée

heures
Fiches + Travail personnel

Lecture 

des fiches

Travail 

personnel

1

Mercredi 1 (2) Introduction – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Weekend 4

(3) Présentation des formats 

d’entretiens – Fiches 5 à 20.

(4) Le jury – Fiches 21 à 24.

2
Mercredi 5

(5) Développement personnel – 

Fiches 25 à 30.

Weekend 3 Travail personnel.

3

Lundi 4
(6) L’entretien : le FOND – Fiches 

31 à 36.

Mercredi 1
(7) L’entretien : la FORME – Fiches 

37 à 41.

Weekend 3 Travail personnel.

4

Lundi 2
(8-1) Questions fréquentes – Fiches 

42 à 45.

Mercredi 2
(8-2) Questions fréquentes – Fiches 

46 à 49.

Weekend 2
(8-3) Questions fréquentes – Fiches 

50 à 53.

5

Lundi 2 Travail personnel.

Mercredi 4
(9-1 et 9-2) Sujets EDHEC / emlyon 

– Fiches 54-1 à 54-5.

Weekend 5

(10) Fiches ÉCOLES – Fiches 55 à 

70.

(11) Fiches MÉTIERS – Fiches 71 

à 84.
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6

Lundi 3
(12) Fiches SECTEURS 

D’ACTIVITÉ – Fiches 85 à 100.

Mercredi 2
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

Weekend 3
Révisions – Fiches + Travail 

personnel

TOTAL 46 heures

Semaine 7 = Passage de vos entretiens de motivation

 % Remarque Pour réduire le volume et le poids du livre, les plannings de préparation N°2, N°3, 

N°4, N°5, N°6, N°8 et N°9 sont téléchargeables sur www.monsieur-entretiens-de-motivation.

com !
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